
Шоколад и зеленый чай полезны для ЛЖВ. 

Группа полифенолов растительного 

происхождения, известных как катехины, 

которые содержатся в зеленом чае и семенах 

дерева какао, потенциально могут 

предотвращать неврологические осложнения, 

характерные для людей, живущих с ВИЧ 

(ЛЖВ). Т.е. катехины защищают нейроны 

головного мозга. Об этом говорится в 

исследовании, проведенном под руководством 

Joseph Steiner из отделения неврологии 

Университета Джонса Хопкинса в Балтиморе 

(США)
1
. 

 

Результаты другого исследования
2
, 

проведенного среди 990 участников во Франции, 

показали, что пациенты с сочетанной инфекцией 

ВИЧ/вирусный гепатит С, которые пили много кофе 

(> 3 чашек в день) и/или ели шоколад имели более 

низкие уровни печеночных ферментов (АЛТ и АСТ) 

– маркеров воспаления печени. Как полагают 

авторы, чтобы лучше понять влияние потребления 

данных продуктов (богатых полифенолами) на 

заболевания печени необходимы дальнейшие экспериментальные 

исследования. 

Кроме того, имеется большое количество данных, что шоколад 

(особенно, черный) улучшает обмен веществ, кровообращение и работу 

сердца. К примеру, одно недавнее исследование
3
, проведенное учеными 

Кембриджского университета (Великобритания), показало, что те, кто 

регулярно лакомится шоколадом, снижают риск возникновения инсульта на 

29%, а возникновения сердечных заболеваний – на 37%. Польза шоколада 

для сердца определяется высоким уровнем антиоксидантов – флавоноидов, 

которые содержатся в какао-бобах. В связи с этим принципиально важным 

является выбор «правильного» шоколада: в обычном молочном содержание 

какао-продуктов не превышает 30%, тогда как в темном «горьком» шоколаде 

массовая доля какао-масла и какао тертого составляет не менее 70%. 

Разумеется, предпочтение следует отдавать именно темному шоколаду. 

Исходя из мнений диетологов, вредным горький шоколад может оказаться 

лишь при пороге употребления более 25 граммов в день. 
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